
Règles du tournoi 
 

 
Définition du tournoi 

• 3 joueurs et un gardien par équipe sur le jeu; 

• 3 périodes de 8 minutes (sans arrêt de chronomètre, sauf pour la dernière minute de la 
troisième période si l’écart est de 2 buts ou moins) 

• Aucun temps d’arrêt 
 

  
Composition des équipes 

• Les équipes peuvent être mixtes; 

• Tous les membres de l’équipe doivent provenir du même cabinet/entreprise avec un 
minimum de 3 avocat(e)s - (8 membres de l’équipe maximum); 

• La composition des équipes ne peut pas changer en cours de tournoi; 

• Le Jeune Barreau de Québec se laisse la discrétion de former des équipes de plusieurs 
cabinets/entreprise pour assurer le bon déroulement du tournoi. 
 

  
Règlements du tournoi 

• Le jeu se joue à 3 contre 3 + gardiens 

• Toute action considérée contre l’esprit du jeu par l’arbitre sera sanctionnée par un lancer 
de pénalité à l’équipe non fautive 

• En ronde préliminaire, un match à égalité se termine nul 

• En ronde éliminatoire, un match à égalité ira en prolongation jusqu’à ce qu’un but soit 
marqué 
 

  
Reprise de jeu  

Mise en jeu : 
– Au début des périodes 
– Lorsque l’arbitre ne peut identifier clairement quelle équipe a sorti la balle 
– Reprise de possession avec 5 secondes d’immunité 
– Après un but, dans la section rouge derrière le but 
– Après l’immobilisation de la balle par le gardien, dans la section rouge derrière son but 
– Après que la balle soit sortie de la surface, reprise sur le point blanc le plus près de la 
dernière action par l’équipe non fautive 
 

  
Équipement 

• Le casque, les gants et les jambières sont obligatoires 

• Le bâton doit être un de Dek ou de hockey sur glace, mais alors le tape doit être retiré 

• Des chandails avec numéro pour tous les joueurs sont obligatoires 
 

 


